
    ਡੀ�. ਫਲਸ਼ੌ�, ਸੀ�ਜੇ	—ਮੈਂ� ਸੀਹਿ�ਮੈਂਤ ���। ਫਲਸ਼ੌ�, ਸੀ�ਜੇ	
  ਬੀ�.ਆਰ.ਟੀ�

ਹਿਸੀਵਲ. ਫ�ਟੀਕਲ
       ਇੰ�ਦਰ ਦ	ਵ ਦ�ਆ ਦਯਾ� ਹਿ�ਸ਼ੌਨ ਮੈਂ��ਜੇਨ ]]।

ਹਿਬੀ�ਦਰ� ਬੀ ਨ, - ਪਟੀ�ਸ਼ੌਨਰ
      ਬੀਨ�ਮੈਂ

ਜੇ	 ਐਸੀ ਕ#ਮੈਂ� ਅਤ	 �#ਰ—ਜੇਵ�ਬੀਦ�ਤ�
1964 ਦ� ਹਿਸੀਵਲ ਹਿਰ%ਟੀ ਨ�. 1050, 19 6 4

ਪ�ਜੇ�ਬੀ ਹਿਮੈਂਉਂਸੀਪਲ ਚੋ#ਣ ਹਿਨਯਾਮੈਂ (19.52)—ਹਿਨਯਾਮੈਂ 11—ਨ�ਮੈਂਜ਼ਦਗੀ� ਪ%ਤਰ 17 ਅਪ+ ਲ ਤ, 21 ਅਪ+ ਲ ਦ	 ਹਿਵਚੋਕ�ਰ 
ਦ�ਖਲ ਕ�ਤ	 ਜੇ�ਣ	 �ਨ—ਨ�ਮੈਂਜ਼ਦਗੀ�  ਸੀਤ�ਬੀਰ 24.
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ਨ�ਮੈਂਜ਼ਦਗੀ� ਪ%ਤਰ ਆਖਰ� ਹਿਮੈਂਤ� ਨ. � ਅਤ	 ਹਿਨਰਧਾ�ਰਤ ਸੀਮੈਂ0 ਤ, ਬੀ�ਅਦ ਦ�ਖਲ ਕ�ਤ� ਹਿਗੀਆ ਸੀ�।
ਇੰਸੀ ਲਈ ਇੰ� ਫ ਸੀਲ� ਹਿਕਸੀ	 ਵ� ਤਰ2�� ਪ�ਹਿਡੀਤ ਜੇ	.  ਦ�ਆਰ� ਲਏ ਗੀਏ ਹਿਵਚੋ�ਰ ਦ	 ਉਲਟੀ ਨ�5 � 
ਅਤ	 ਸੀ�ਡੀ	 ਦ�ਆਰ� ਵ� ਸੀਮੈਂਰਥਨ ਕ�ਤ� ਹਿਗੀਆ � ।

ਅਸੀ5 ਹਿਰਟੀਰਹਿਨ�ਗੀ ਅਥ�ਰਟੀ�ਆ� ਨ. � ਇੰ� ਸੀਪ%ਸ਼ੌਟੀ ਕਰਨ� ਚੋ����ਦ	 ��� ਹਿਕ ਇੰ� ਉਸੀ ਮੈਂ�ਮੈਂਲ	
ਦ� ਤ%ਤ �  ਹਿਜੇਸੀ ਨ. � ਦ	ਹਿਖਆ ਜੇ�ਣ� ਚੋ���ਦ� �  ਅਤ	 ਹਿਨਯਾਮੈਂ�� ਦ� ਬੀ��ਤ ਹਿਜ਼ਆਦ� ਤਕਨ�ਕ�
ਪ���ਚੋ ਅਸੀਲ ਹਿਵ%ਚੋ ਉਸੀ ਵਸੀਤ.  ਨ. � �ਰ� ਹਿਦ�ਦ� �  ਹਿਜੇਸੀ ਲਈ ਉ� ਬੀਣ�ਏ ਗੀਏ �ਨ। ਇੰਨ2��
ਅਹਿਧਾਕ�ਰ�ਆ� ਨ. � ਥ#ੜਾ� �#ਰ ਸੀ�ਵਧਾ�ਨ ਰਹਿ�ਣ� ਚੋ���ਦ� � । ਇੰ�ਨ�� ਮੈਂ�ਮੈਂਹਿਲਆ� ਨ�ਲ ਨਹਿਜੇ%ਠਣ�
ਅਤ	 ਉ�ਨ�� ਨ�ਲ  ਅਣਗੀਹਿ�ਲ� ਨ�ਲ ਪ	ਸ਼ੌ ਨ�5 ਆਉਣ� ਚੋ���ਦ�। ਅਹਿਜੇ�	 ਇੰਲ�ਜੇ ਨ�ਲ
ਲ#ਕ�� ਨ. � ਬੀ	ਲ#ੜਾ� ਮੈਂ�ਸ਼ੌਕਲ ਆਉਂਦ� �  ਅਤ	 ਲ#ਕ�� ਦ	 ਸੀਮੈਂ0 ਅਤ	 ਪ ਸੀ	 ਦ� ਬੀਰਬੀ�ਦ� ���ਦ� �  ।

ਸ਼ੌ�%ਧਾ ਨਤ�ਜੇ� ਇੰ� �  ਹਿਕ ਇੰਸੀ ਪਟੀ�ਸ਼ੌਨ ਨ. � ਮੈਂਨਜ਼.ਰ� ਹਿਦ%ਤ� ਗੀਈ � , ਹਿਜੇਸੀ ਨ. � ਰ%ਦ ਕਰਨ
ਦ� ��ਕਮੈਂ � । ਪਟੀ�ਸ਼ੌਨਕਰਤ� ਦ	 ਨ�ਮੈਂਜ਼ਦਗੀ� ਪ%ਤਰ ਦ	 ਨ�ਲ ਇੰਸੀ ਦ� ਪ�ਸ਼ੌਟੀ� ਕਰਨ ਵ�ਲ	
��ਕਮੈਂ�� ਨ. � ਰ%ਦ ਕਰ ਹਿਦ%ਤ� ਜੇ��ਦ� �  ਅਤ	 ਇੰ� ਹਿਨਰਦ	ਸ਼ੌ ਹਿਦ%ਤ� ਜੇ��ਦ� �  ਹਿਕ ਪਟੀ�ਸ਼ੌਨਕਰਤ�
ਦ�ਆਰ� ਦ�ਇੰਰ ਨ�ਮੈਂਜ਼ਦਗੀ� ਪ%ਤਰ ਨ. � ਸੀਵ�ਕ�ਰ ਕਰਨ ਤ, ਬੀ�ਅਦ ਚੋ#ਣ ਕਰਵ�ਈ ਜੇ�ਵ	। ਇੰਸੀ
ਕ	ਸੀ ਦ	 ��ਲ�ਤ�� ਹਿਵ%ਚੋ , ��ਲ��ਹਿਕ, ਅਸੀ5 ਲ�ਗੀਤ�� ਬੀ�ਰ	 ਕ#ਈ ਆਦ	ਸ਼ੌ ਨ�5 ਦ	ਵ��ਗੀ	।

ਬੀ�ਆਰਟੀ� 

ਹਿਡੀਸੀਕਲ	ਮੈਂਰ:-                     ਸੀਥ�ਨਕ ਭਾ�ਸ਼ੌ� ਹਿਵ%ਚੋ ਅਨ�ਵ�ਦ ਕ�ਤ� ਹਿਗੀਆ ਹਿਨਰਣ�� ਕ	ਵਲ ਮੈਂ�ਕ%ਦਮੈਂ	ਬੀ�ਜ਼� ਲਈ ਉ�ਨ�� ਦ� ਆਪਣ� ਭਾ�ਸ਼ੌ� ਹਿਵ%ਚੋ ਸੀਮੈਂਝਣ ਤ%ਕ �� ਸੀ�ਮੈਂਤ � ਅਤ	
         ਇੰਸੀਦ� ਹਿਕਸੀ	 �#ਰ ਉਦ	ਸ਼ੌ ਲਈ ਇੰਸੀਤ	ਮੈਂ�ਲ ਨ�5 ਕ�ਤ� ਜੇ� ਸੀਕਦ�       । ਸੀ�ਰ	 ਹਿਵ��ਰਕ ਅਤ	 ਅਹਿਧਾਕ�ਰਤ ਮੈਂ�ਤਵ�� ਲਈ,      ਹਿਨਆ� ਹਿਨਰਣ	 ਦ� ਅ�ਗੀਰ	ਜ਼� ਸੀ�ਸੀਕਰਣ-

           ਪ+ਮੈਂ�ਹਿਣਕ �#ਵ	ਗੀ� ਅਤ	 ਅਮੈਂਲ ਲ�ਗੀ. ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਸੀ ਨ. � ਤਰਜੇ�� ਹਿਦ%ਤ� ਜੇ�ਵ	ਗੀ�।

 ਰਮੈਂਨਪ+�ਤ ਕ�ਰ




